Проведите каникулярное время вместе!
 Обсудите вместе, чем будет заниматься Ваш ребенок, как лучше распланировать время. При современном темпе жизни большинству из нас как раз не хватает времени, чтобы пообщаться, погулять или просто поговорить с детьми на разные темы. Сконцентрируйтесь на том, что важно для Вашего ребенка здесь и сейчас, что ему интересно помимо школы или колледжа.  Нередко дети "уходят" в виртуальный мир социальных сетей и компьютерных игр именно по причине того, что у мамы или папы «есть дела поважнее». Родители всегда заняты: зарабатыванием денег, разговорами по телефону, поиском лучшей жизни. А малыши и подростки так нуждаются в родительском внимании, заботе и помощи.

